
Offizieller AOK-Start in die neue  
Lauf- und Walkingsaison 
 

 

 
 
Wir laden Sie und Ihre Lauf- und Walking begeisterten Vereinsmitglieder herzlich ein, 
gemeinsam mit uns, Intersport May und vielen anderen Teilnehmern die neue Lauf- und 
Walkingsaison zu eröffnen. Wir bieten Ihnen geführte Lauf- und Walkinggruppen, um die 
neuesten Pulsuhren, Nordic-Walking-Stöcke und Laufschuhe zu testen und gut gerüstet in 
die Saison zu starten. 
 
 
Termin:  Sonntag, 07. April 2013, 10.00 – 13.00 Uhr  
Ort: Wildgehege Waldshut 
 
 
Programm: 
10.00 Uhr    Ausgabe der Pulsuhren, Nordic-Walking- Stöcke, Walking-, Laufschuhe 
 
11.00 Uhr  Aufwärmgymnastik 
 
 
11.00 – 12.00 Uhr Geführte Lauf- und Walkinggruppen  
 
 
bis 13.00 Uhr  Informationen und Beratungen am Info stand von Intersport May 
  Obst, Gewinnspiel und Informationen am AOK-Stand 
 

 
Bitte teilen Sie uns bis 22. März 2013 mit, ob und mit wie vielen Personen Sie teilnehmen 
möchten. 
 

 

 


